PEQUENO - GRAN

El inconsciente colectivo en tiempos del distanciamiento.
Propuesta coreogréafica por Amairani Gabriel Juan.




Descripcion

El presente proyecto tiene la finalidad de crear un montaje coreografico a
trabajar durante la emision 2020 — 2021 de acuerdo al calendario de actividades de la
Universidad Veracruzana. Debido a la contingencia sanitaria, el proceso de creacion
sera dividido en dos composiciones que abarcara como primer periodo septiembre 2020
— enero 2021 en la realizacion de una video danza y para el periodo enero — julio 2021
la realizacion coreografica para llevarse a cabo en foro que acceda la presencia del
espectador adecuandose a las medidas preventivas de salubridad que permita la
situacion en aquella contemporaneidad.

Justificacion

La tematica poética de la coreografia a desarrollar serd “El Suefio”, esto, debido a un
interés personal que ha surgido a lo largo de mi recorrido en la licenciatura y que continua
hasta hoy en dia. Para mi, como artista, trabajar con el desarrollo de la imagen es una de
las principales herramientas tanto como para ser fuente creativa de composicion, asi
como, para crear una autentica dramaturgia interpretativa. En mi experiencia
coreografica, como bailarina y como ser humano, el lugar mas primigenio en el cual existe
la relacion natural entre la imagen y la realidad, cabe en el espacio de los suefios.

A principios del presente afio tuve la oportunidad de comenzar a plantear esta
propuesta coreografica con el elenco de la Plataforma UV durante un lapso de 2 meses
gracias a la oportunidad del maestro y director anterior de la plataforma Rodrigo Angoitia.
Sin embargo, la pandemia provocada por el Coronavirus 19, impidio que dicha propuesta
se concluyera y llegara a su manifestacion escénica, debido a la inmediata contingencia y
periodo de cuarentena. Esta situacion, como a muchos artistas, replanteo y cuestiono el
discurso y mentalidad que tenia frente a mi como creadora escénica. Considero
actualmente, que los suefios y la imaginacion que reside en cada persona, es ahora, mas
gue en otra época de la contemporaneidad, una de las virtudes mas indispensables a las
cuales hay que recurrir y fomentar, para sobrevivir a la nueva normalidad del
distanciamiento. Buscar hallazgos individuales desde la introspeccion onirica de cada uno
de los intérpretes, para posteriormente complementar en la colectividad a un fin escénico
gue hable de las crisis y vivencias por las cuales somos azotados actualmente.

Toda nuestra historia es Unicamente la de los hombres despiertos; nadie hasta ahora ha
pensado en una historia de los hombres que duermen.
G.C, Litchtenberg.Cuaderno K, 86



Como menciona Kandinsky Vasily en su libro De lo espiritual en el arte, toda obra
de arte es hija de su tiempo, y de la misma forma, cada periodo de la cultura produce un
arte propio que no puede repetirse. Dicha reflexion plantea una constante movilidad entre
el tiempo y la actividad creadora, consecuentemente los suefios de la humanidad no son
una excepcion. Hallar la relacion entre imaginario, suefio, tiempo y realidad es uno de los
objetivos principales de este proyecto para detonar la fuerza creativa que lleve a la obra.
Como consecuencia de la época que estamos viviendo, adaptarse a las tecnologias
parece ser una situacion que indudablemente debe de abarcarse. Es por ello que el
proyecto plantea dividirse en dos composiciones, la primera buscando elaborar una video
danza que refleje las travesias oniricas de los participantes. Para mi, como creadora
escénica, la video danza permite reflejar mediante las camaras, una perspectiva amplia y
detallada que nutre las ideas que se proponen, desde una mirada diferente a la que se
encuentra cuando se materializa la idea en un foro. Me parece pertinente en esta nueva
normalidad, donde los dispositivos de comunicacion estan abarcando gran parte del
interés de los publicos por la necesidad pandémica, desde su individualidad para
posteriormente realizar una colectividad entre los intérpretes surgida de dicho video y
complementarse con la materializacion escénica.




Descripcion de las etapas del
proyecto

1. Etapatedrica/ Septiembre- noviembre

Esta primera etapa tiene como propdsito adentrar a los creadores escénicos a una
familiarizacion con el tema y las fuentes de informacion necesarias, para comenzar el
proceso de creacion. Provocar un interés introspectivo por sus suefios, entablar el dialogo
y la reflexion entre los integrantes de la agrupacion. La presente etapa también sera
retomada las veces que sea necesaria para replantear y reafirmar ciertos valores teéricos
necesarios durante todo el proceso de creacion.

TEMAS A CONSIDERAR:

Entrar a la tematica del suefio, consiste en entrar a una introspeccion profunda de
espacios y simbologias que existen dentro de cada persona, de acuerdo a sus vivencias.
Sigmund Freud se intereso por el estudio del inconsciente, es decir, aquellas expresiones o
conductas que no son producto de la consciencia humana y no responden a un
procedimiento mental légico y racional. Sin embargo, no pretendo profundizar ampliamente
en los suefios como objeto de estudio del psicoandlisis, sino como un acontecimiento de
fascinacion.

El suefio como una serie de imagenes vivenciales que existe en lo mas personal de
cada individuo. Aunque si, tomando parte de la base tedrica freudiana ya que es una
importante fuente de inspiracion de la vanguardia surrealista, la cual también me interesa
trabajar. Apoyandome en Gaston Bachelard tomaré de partida el suefio como un
acontecimiento poético, al cual, el presente autor denomina: ensuefio poético para definir
la accion psiquica del artista al poner en practica la imaginacion. Es asi como aprovecharé
elementos del surrealismo, ya que dicha vanguardia tiene como fuente principal de
inspiracion artistica los suefos, utilizando de esta, para nutrir el proceso de creacion,
herramientas como la notacion de suefios, cadaver exquisito, escritura automatica, poesia
automatica y collage.

Tras haber estudiado diversos teoricos del surrealismo y el tema del suefio, también
he llegado a la conclusion de abordarlo desde la perspectiva del surrealismo magico
mexicano, lo cual me parece una mirada de identidad importantisima de abarcar debido al
profundo conocimiento ancestral mexicano. Para abordar una delimitacion teérica de tan
amplio tema, propongo trabajar con algunas lecturas por parte de los siguientes autores:



e Sigmund Freud y lecturas acerca de sus interpretaciones oniricas y el inconsciente
individual.

e  Carl Gustav Jung y su inconsciente colectivo. Recuerdos, suefios y pensamientos.

o Joseph Campbell con su mitologia comparada, arquetipos y el mito del periplo del
héroe. El héroe de las mil caras.

e  Gaston Bachelard y algunos de sus estudios fenomenoldgicos de la poética de la
ensofacion. El derecho de sofiar, La poética de la ensofacion, El aire y los suefios,
La tierra y los ensuefios de la voluntad.

e  André Breton y sus manifiestos surrealistas.

e Antonin Artaud, Teatro de la crueldad, y demas lecturas referentes al surrealismo
maégico mexicano y chamanismo

e Carlos Castaneda, El arte de la ensofiacion, El don del Aguila, Una realidad aparte.

o Recuerdos de Naniwa, por Chikamatsu monzaemon.

Toda esta etapa serd llevada a cabo en distanciamiento a partir de plataformas de
comunicacion Online.

2.- Etapa de laboratorio onirico / Noviembre

Para la elaboracion de bocetos de la video danza,
se realizara un laboratorio de exploracion a
distancia con los suefios de los participantes, los
cuales seran realizados desde sus espacios
individuales. También se tomara en cuenta las
composiciones surrealistas surgidas de la primera
etapa antes mencionada. Como fuente de
inspiracion también se observaran referentes
cinematograficos que considero importante para
construir los paisajes oniricos que posteriormente
serdn conformados en la produccion final, por
mencionar algunas: Dreams, de Akira Kurosawa y
Paprika, de Yasutaka Tsutsui.



https://es.wikipedia.org/wiki/Yasutaka_Tsutsui

3.- Etapa de elaboracién de Video Danza / Diciembre

En esta etapa se llevara a cabo la grabacion final de lo recuperado en las etapas
anteriores, la grabacién de esta, dependera de la situacién en la que se encuentre la
contingencia, y la que permita la época. La video danza sera lanzada por via redes
sociales y plataformas de navegacion y comunicacion, donde pueda llegar a diversos
publicos.

4.-Etapa de la Re- conectividad colectiva / Enero-marzo

Para esta etapa, me gustaria imaginar que el estado pandémico ha mejorado y
se permite el proceso coreografico presencial. Como coreodgrafa, he sentido la
necesidad de buscar nuevas posibilidades de creacién, constantemente me apoyo de la
integracion de diversas disciplinas para la danza. Esto es debido a que considero la
Danza Contemporanea como un sitio de infinitas posibilidades discursivas donde la
busqueda de la empatia humana puede vislumbrarse desde distintas perspectivas, tanto
escénicas como divergentes. El entrenamiento que propongo para reactivar la
creatividad en colectividad deviene de disciplinas que han fortificado mi experiencia
como bailarina, el desarrollo motriz del cuerpo y fluo de movimiento.
Mi propuesta de entrenamiento recurre a las bases motoras y filosoficas de las artes
marciales mixtas, abordar herramientas de movilidad, pues considero que son practicas
fisicas relevantes que apoyaran la estética y el color coreografico que tendra la obra a
desarrollar. Por otra parte, también me interesa indagar en la exploracion de fusionar
los principios escénicos con los principios de cada arte marcial.

1. Wing Chun, arte marcial chino creado por Ng Mui (monje taoista) caracteristico por
usar la linea recta, la fluidez de movimientos entre dos cuerpos a corta distancia y
la sucesion de ataques, asi como defensas que ayuden a generar velocidad y
capacidad de resolucién en cuerpos suaves y ligeros.

2. Jiu Jitsu brasilefio aportara la fluidez corporal a nivel de piso, ya que este arte
marcial se caracteriza por aportar “drills” (repeticiones) de movimiento que
acondicionan el cuerpo para un trabajo agil, suave y firme a ras de suelo, esto lleva
a crear secuencias estratégicas similares al ajedrez donde cada ataque tiene su
contra u oposicion, ademas de usar al maximo el peso y el balance corporal como
principios de movimiento.

3. Jeet Kune Do, expresion artistica creada por Bruce Lee nos ayudara a comprender
como fusionar dos artes marciales, por medio de sus fundamentos filosoficos y
principios estéticos a trabajar con estas formas de expresion, ya que su finalidad es
crear una unidad por medio de la parcialidad, la fluidez y la vacuidad para hacer
brotar el estilo propio y la autenticidad.



Para fortificar la comprension de estas disciplinas, también se llevaran a cabo
charlas con personalidades Xalapefias dedicadas al cien por ciento a estas actividades.
De ser posible también se elaboraran clases de demostracién por parte de ellos.

Posteriormente al entrenamiento, se realizaran laboratorios de improvisacion e
investigacion para complementar la cualidad del movimiento con el lenguaje de la danza
contemporéanea y la temética onirica de los integrantes de la Plataforma UV.

5.- Etapa de reactivacién colectiva entre la obray espectador / Abril- mayo

Pienso que, como artistas esceénicos, tras la etapa del confinamiento y la individualidad o
colectividad tras la pantalla, es necesario insistir en no dejar caer la presencia del publico
presente frente a la experiencia escénica, es por ello que planeo realizar 3 ensayos
abiertos por mes en esta Ultima etapa, donde se exponga el proceso de creacion y se
dialogue con el equipo creativo para entablar dicha relacion.

Esta etapa y la anterior son indispensables para la composicibn de la obra, el
entrenamiento, el dialogo y la reflexion van de la mano para nutrir la composicion
coreografica. La video danza antes realizada, también aportara material creativo
importante para nutrir el discurso. También un factor clave para la elaboracién coreogréfica
consistira en la situacion del estado y municipio para esas fechas, ya que del tiempo se
reflexionard y discutiran las medidas de creacidon necesarias para impactar en el
espectador sin afectar su salud.

6.- Etapa de estrenos, dialogo y realimentacién / Junio — Julio

En esta etapa se llevara a foro adecuandose a las medidas preventivas de este
tiempo, también se buscara llevar a espacios alternativos la propuesta coreografica, por lo
cual dicha creacion debera tener una adecuacion para estos espacios de contemplacion.
Asi mismo se buscara entablar el dialogo y reflexion entre los integrantes y el espectador.
Se retomara la informacion vista en las primeras etapas para evaluar las teméaticas
abarcadas y la apropiacion de la informacién tanto en la video danza como en la creacion
coreografica.



Objetivos
GENERAL

o Realizar y dirigir un proceso de creacién de una video danza para el periodo
septiembre 2020 — enero 2021 y una creacion coreografica para el periodo
febrero -julio 2020 para presentarse en un espacio adecuado a las condiciones
de salubridad, asi como para presentarse en espacios alternativos.

ESPECIFICOS

o Profundizar en el tema de los suefios, investigando desde diversas perspectivas,
tanto individuales como colectivas.

o Investigar corporalmente las cualidades del suefio al movimiento y al espacio
individual y colectivo.

o Desarrollar una documentacién personal por cada integrante donde
cronologicamente elaborara un registro de su proceso, descubrimientos y
reflexiones acerca del tema central de la coreografia.

o Indagar en el surrealismo occidental, el surrealismo magico mexicano,
chamanismo y el surrealismo oriental.

o Integrar el entrenamiento fisico y filoséfico de las artes marciales mixtas para
enriguecer comuna caracteristica estética oriental el desarrollo de la coreografia.

o Abordar la creatividad coreografica a partir de las plataformas de comunicacién
via online.

o Buscar estrategias para la difusion de la video danza.

o Integrar las tecnologias para el desenvolvimiento de la obra coreografica a
desarrollar en el periodo febrero- julio 2021.

o Buscar espacios que mejor se adecuen a la situacion pandémica para llevar a
cabo la presentacion de la obra.




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES META S

Septiembre Trabajo de mesa con el equipo creativo, via Desarrollar una
plataformas de comunicacién online. documentacién personal por
cada integrante para llevar

Acercamientos tedricos en torno al tema central: ) -
un registro individual del

-La interpretacion de los suefios de Sigmund Freud proceso, comienzo y
- Manifiesto surrealista de André Breton evolucion.

- Lecturas referentes a obras de Gaston Bachelard, El

derecho de sofiar, La poética de la ensofiacion y El

Aire y los suefios.
Recopilacién de informaciéon documental y de video; Sesiones de trabajo de
peliculas, documentales, entrevistas, conferencias y mesa. Dialogo entre los
estadisticas que tengan de referencia al tema de los integrantes, reflexiones,
suefnos. debate y conclusiones
Dreams de Akira Kurosawa acerca del tema a trabajar e
inquietudes a partir de lo
- Paprika de Yasutaka Tsutsui observado desde las lecturas

y las peliculas.

Acotacion de informacion
documental a tratar,
valoracion de informacion

investigada.
Noviembre Laboratorio de suefios en relacion al espacio Elaboracion de bocetos de

individual, bajo premisas de improvisacion a video como propuesta para
trabajarse desde casa. la composicién de la video

Continuar con el laboratorio de suefos. Agregar a la danza a realizarse.

documentacién individual, la informacion propuesta  Definicion de escenas y
por las lecturas referentes al surrealismo magico paisajes oniricos a realizarse
mexicano. Antonin Artaud Teatro de la crueldad,
Carlos Castaneda El arte de la ensofiacion, El don del
aguila y Una realidad aparte. danza.

Circulos de reflexion,

para la filmacion de la video

retroalimentacion por parte
de los integrantes para
sumar a las propuestas de
cada uno de los creadores
escénicos con respecto a
Sus escenas a trabajar.



https://es.wikipedia.org/wiki/Yasutaka_Tsutsui

Diciembre [-Agregar a las escenas a trabajar la video danza, la [ -Ordenacién de escenas y

caracteristica surrealista mexicana. | agregar enlaces
-Filmacion de la video danza de acuerdo al estado | dramaturgicos para
de pandemia en el municipio. componer la video danza.
-Busqueda de estrategias
de difusion del material

filmado.
Reactivacién de ensayos presenciales. Realizar un entrenamiento y

Impartir las bases principales de las artes marciales reactivacion colectiva a

para beneficio y composicion coreografica de la través de la

obra Pequefio gran suefio. interdisciplinariedad,
relacionando las artes
marciales y la danza

contemporanea.
Febrero Laboratorios de composicién a partir del material Entablar una relacion con

estudiado y profundizado los meses anteriores. algunos artistas marciales
Integrar el lenguaje fisico de las artes marciales de la comunidad para tener
mixtas (wing chung, jiu jitsu y jet kune do) al una percepcion mas amplia
lenguaje de la danza contemporanea. del lenguaje fisico vy
filoséfico a trabajar.
Relacionar al cuerpo y el
contacto entre los
integrantes para desarrollar
las pautas de composicion

coreografica.
Definir ciertas escenas y patrones de movimiento Planteamiento de la

gque van acorde a la tematica de la obra. estructura coreografica.
Buscar un primer espacio alternativo para la Presentacion del trabajo en
presentacion del boceto coreografico. proceso en espacios

alternativos.
Boceto de la estructura coreografica a presentarse. | 75 % de la obra en su

Buscar un segundo espacio alternativo que se totalidad.
adecue a la dramaturgia de la propuesta Presentacion del trabajo en

coreografica. proceso en espacios

alternativos.




Definicién de la estructura coreografica de la obra.

Abrir el proceso coreografico a un publico

delimitado para entablar el dialogo y la reflexién
entre los creadores escénicos y el espectador.

Presentacion de un segundo ensayo abierto al
publico, con la finalidad de sumar la opinion del
espectador.

Presentaciones en espacios alternativos y en foro.

100% de la estructura
coreografica.

1 primer ensayo abierto
con retroalimentacion del
espectador.

Ensayos con publico y

charlas de
retroalimentacion y
reflexion.

Dialogo y retroalimentacion
entre la agrupacion,
vivencias y experiencias
dentro del proyecto.



